Czas na wyciszenie

| Turystom zwiedzajacym starozytne miasto Sychar w Samarii méwiono, ze
pod jego ulicami ptyng niezliczone strumienie podskoérnej wody, ktoérych
. melodyjny szmer mozna uslysze¢. Gdy przyktadano ucho do ziemi,
przybyszow czekalo jednak rozczarowanie. Zgietk odbywajacych si¢ na
~ ulicach targéw i caly hatas miejskiego zycia nie pozwalaly ustysze¢ tego
szmeru. Jesli jednak kto§ pozostat tam na noc, to po uciszeniu si¢ dziennego gwaru, mogt
towi¢ uchem szept podziemnych strumieni. Pewne rzeczy wymagaja wyciszenia.

Psycholodzy alarmuja, ze jest to jedna z najbardziej palacych potrzeb naszej halasliwej
codzienno$ci. Wiele chorob powstaje na skutek szalonego rytmu dzisiejszego zycia, w ktorym
brak cichych chwil na odpoczynek organizmu. Rowniez nasze zdrowie duchowe wymaga
czasu uciszenia, spokojnego miejsca, gdzie mogliby$my sie skupi¢ i wstucha¢ w to, co Bog
chce nam powiedzieé, by oglada¢ oczami duszy Jego wielkie dzieto.

Nie ustyszymy Go w zgietku powszedniego dnia, a czesto wyczerpani staraniem si¢ o
zaspokojenie potrzeb zycia, z nastaniem wieczoru sta¢ nas juz tylko na pograzenie si¢ w
bierng otepiatos¢. Bog chce jednak inaczej; On pragnie, bySmy si¢ uciszyli i szukali Jego
bliskosci, czy to poprzez modlitwe, czy w objawionym nam Bozym Slowie. On wtedy
pomoze nam odetchng¢ i oderwac si¢ naszym myslom od zaprzatajacych je kltopotéw. Do
tego trzeba nam skupienia i ustronnego miejsca. W uciszeniu dostyszymy cichy szept
wiecznego zrodla Prawdy, bedziemy mogli wywyzsza¢ 1 uwielbia¢ Boga za przywilej
spedzenia z nim btogostawionego czasu.

"Wolasz Boga, On czesto schodzi po kryjomu. I puka do drzwi twoich, ales rzadko w domu."
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